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I:ROPOSITO: Experimentar el reconocimiento y control corporal al simular diferentes desplazamientos]
spaciales, interactuando de forma auténoma con los elementos del entorno.

rEje del trabajo pedagégico: Mi Cuerpo: Expresion, Movimiento y Descubrimiento.

[ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Proyecto de aula y rincén de artes.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Entrenamiento de Astronautas: Nuestro cuerpo en el espacio”

Jomenzamos en asamblea identificando con precision y nombrando las partes del cuerpo que un
stronauta necesita para su mision. Dialogamos sobre como imaginamos que es el movimiento en lg
una, activando la consciencia corporal.

Luego, se invita al grupo a transitar por los rincones de trabajo para poner el cuerpo en accion. En ell
incon de juego simbdlico, realizan un circuito motor donde coordinan movimientos gruesos al saltar
obre aros simulando crateres y lanzar pelotas como si fueran meteoritos, controlando progresivamente}
u postura y equilibrio. En el rincén de artes, afianzan sus habilidades de motricidad fina mediante el

rasgado y ensamble de papel para decorar la silueta de un traje espacial a su medida.

En el encuentro final, cada nifio y nifia expresa como sintié su cuerpo durante los retos fisicos y, entre)
odos, utilizamos el cuerpo como medio de expresién para inventar una breve secuencia de "baile]
spacial". La experiencia concluye integrando ejercicios de respiracién y un mantra suave para regresar
la calma, facilitando la transicién y regulacién emocional tras el esfuerzo fisico.

ECURSOS A UTILIZAR: Aros, pelotas de plastico, papel de colores para rasgar, pegante, siluetasL
Fel cuerpo humano en hojas y bafle.

PROFESIONAL DE ATENCION A LA PRIMERA

INFANCIA: Johanna Alexandra Duedias Quintﬁo QBOJ%”WC{'E m@f :I(’é%

RESPONSABLE DEL SERVICIO: Andrea Rodriguez
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ROPOSITO: Desarrollar el pensamiento l6gico mediante la formulacion de hipétesis y la clasificacion
xperimental de elementos del espacio.

|IEje del trabajo pedagégico: Exploro y pienso., descubro

STRATEGIA PEDAGOGICA: Proyecto de aula, rincon de artes y rincon de construccion.

OMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Mision Lunar: Explorando nuestro Universo”

Iniciamos en asamblea activando saberes previos, dialogando sobre las estrellas y la luna mediante]
eguntas guiadas para que propongan sus primeras hipotesis sobre como llegar al espacio.

osteriormente, se invita al grupo a transitar por los rincones de trabajo. En el rincon de construccién,
os nifios y las nifias arman sus propios cohetes utilizando material reciclado y bloques, resolviendo retos]
e tamafio, equilibrio y seriacién. En el rincon de arte, exploran la clasificacion ordenando estrellas yj
lanetas seglin su color y forma para crear un mural colectivo.

5mo construyé su cohete o qué descubrid al clasificar. Cerramos la jornada integrando ejercicios d
espiracion y un mantra guiado sobre la tranquilidad del universo, facilitando asi la transicion y la
ulacién emocional del grupo.

ara finalizar, nos reunimos nuevamente para que cada nifio y nifa evalue su experiencia y compart:l

CURSOS A UTILIZAR: Cajas de carton, tubos de papel, bloques de construccion, figuras de estrellas|
planetas (icopor o cartulina), pinturas, pinceles y bafle.
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INFANCIA: Johanna Alexandra Duefias Quintero Jo\unmbfﬁd @ddﬂ"‘eﬂ)
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IPROPOSITO: Aplicar habilidades de motricidad fina y coordinacion viso-manual mediante trazos libres|
y enhebrado continuo.

|[Eje del trabajo pedagdégico: Mi Cuerpo: Expresion, Movimiento y Descubrimiento.

[ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Proyecto de aula y rincon de artes.
3
OMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Estelas Estelares: Trazando el camino de los cometas”
os reunimos en asamblea para dialogar sobre los cometas y las estrellas fugaces, observandol

magenes de sus recorridos en el espacio. Identificamos juntos cémo podemos usar nuestras manos,
razos y dedos para imitar esos caminos largos, rectos y curvos.

uego, se invita al grupo a transitar por los rincones de trabajo. En el rincon de artes, los nifios y nifia
ealizan trazos amplios y continuos sobre papel kraft adherido al muro, simulando las "estelas estelares”

n pintura dactilar y crayolas gruesas, afianzando progresivamente el agarre y el control del trazo. En
tro espacio de trabajo, desarrollan mayor precisién en su motricidad fina realizando el enhebrado de
uentas grandes en lana gruesa para construir los anillos de sus propios planetas.

ara el momento de cierre, observamos nuestras estelas estelares y cada nifio y nifia comparte cémo
ibujé su ruta espacial. Finalizamos la sesion integrando técnicas de relajacion, respiracion profunda yj
n mantra corto, permitiendo que el grupo interiorice el trabajo realizado y retorne a la calma de formaj
uténoma antes de la siguiente rutina.

ECURSOS A UTILIZAR: Papel kraft, pintura, crayolas, lana, cuentas grandes para enhebrar,
magenes de cometas y estrellas fugaces.

PROFESIONAL DE ATENCION A LA PRIMERA
INFANCIA: Johanna Alexandra Duefias Quintero )Q(MHIY { KDJ)Q\/\ZU @ﬂl’ﬂ(&)

RESPONSABLE DEL SERVICIO: Andrea Rodriguez M'
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|PROPOSITO: Desarrollar la motricidad fina y la precisién viso-manual mediante la técnica de punzadol
para representar elementos del universo.

FEje del trabajo pedagégico: Mi Cuerpo: Expresién, Movimiento y Descubrimiento.

STRATEGIA PEDAGOGICA: Proyecto de aula, rincon de construccion y rincon de arte.

OMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Constelaciones Brillantes: Descubriendo estrellas con nuestro punzén”

os reunimos en asamblea para observar imagenes de constelaciones y dialogar sobre cémo las estrella
e unen en el cielo oscuro para formar figuras. Identificamos los cuidados y el uso correcto del punzo
ntes de iniciar la experimentacion.

osteriormente, se invita al grupo a transitar por los rincones de trabajo. En el rincon de arte y motricidad,
os nifios y nifas utilizan punzones y tablas de fieltro como base para picar sobre los puntos dibujados d
iversas constelaciones en cartulina negra o azul oscuro. Mediante esta accién continua, regulan la fuerz
e su mano Y la coordinacion de sus dedos. En el rincdn de construccion, de forma simultanea, arma
quefias estaciones de observacion espacial utilizando bloques de encaje y material reciclado.

ara finalizar, nos sentamos en circulo y cada nifio y nifia comparte a sus comparieros su trabajo
locando su cartulina a contraluz (usando la ventana) para observar como la luz atraviesa los orificios,
ando su propio cielo estrellado brillante. Cerramos el momento integrando ejercicios de respiraciénﬂ
uiada y un mantra espacial que permite la relajacion muscular de las manos y el retorno a la calma del
rupo.

|[RECURSOS A UTILIZAR: Punzones, tablas de fieltro, siluetas de constelaciones impresas en cartulinaj
oscura, bloques de encaje y bafle.

PROFESIONAL DE ATENCION A LA PRIMERA

INFANCIA: Johanna Alexandra Duenas Quintero JO\MN‘[\ZZWYUC‘M”F o

RESPONSABLE DEL SERVICIO: Andrea Rodriguez A\:ﬁﬁ‘t’
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I:'ROPOSITO: Identificar y aplicar las normas basicas de seguridad mediante el reconocimiento de rutas yj
| desplazamiento guiado hacia el punto de encuentro externo.

IEje del trabajo pedagégico: Me divierto y aprendo a reconocerme en sociedad.

STRATEGIA PEDAGOGICA: Rincones pedagdgicos

OMEBERE DE LA ACTIVIDAD: “Alerta en la Estacién Espacial: Nuestra ruta segura ante incendios”

os reunimos en asamblea para observar un video “;Qué hacer ante un incendio?”. Relacionamos Ia1
nformacién del video con nuestra mision espacial, dialogando sobre cémo los astronautas deben)
rotegerse del humo y actuar rapido, pero sin cormer. Acordamos las acciones correctas de
esplazamiento: hacer una fila en calma, escuchar instrucciones y caminar hacia la salida.

continuacion, se invita a los nifios y nifias a transitar por los rincones de trabajo ambientados en Ig
ematica del universo. Mientras los nifios y nifias exploran libremente, se activa la alarma de la estacion|
spacial para dar inicio al simulacro vivencial. El grupo debe suspender las actividades y ejecutar la accidn
ecta de desplazamiento guiado: formar la linea de evacuacion y seguir la ruta demarcada hasta e
unto de encuentro externo de forma segura y ordenada.

ara el momento de cierre, ya ubicados en el punto de encuentro extemno, evaluamos nuestra "mision de
mergencia" comprobando si logramos aplicar lo aprendido en el video. Finalizamos la experiencial
ntegrando ejercicios de respiracion profunda y un mantra de seguridad espacial que permita la regulacion
mocional del grupo, liberando la tensién del simulacro para regresar a la calma.

CURSOS A UTILIZAR: Alarma o silbato, sefiales visuales de evacuacién, computador y bafle.

PROFESIONAL DE ATENCION A LA PRIMERA

INFANCIA: Johanna Alexandra Duefias Quintero O)MW-D)QWU QUJ)P]@-D

RESPONSABLE DEL SERVICIO: Andrea Rodriguez Q‘UE
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PROPOSITO: Que los nifios y nifias reconozcan un espacio diferente al suyo y compartan con nuevos
ompaneros, sintiéndose seguros y tranquilos durante el recorrido.

|EJE DEL TRABAJO PEDAGOGICO: Desarrollo Personal y Social.

[ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Recorrido guiado y juego compartido a través de rincones de trabajo.

OMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Visito otro Salon”

omenzara invitando al grupo a organizarse; les contaremos que hoy seremos visitantes especiales. Para
iajar seguros, todos nos tomaremos de nuestra cuerda y caminaremos juntos por el pasillo, practicand
|é 6mo movernos en grupo fuera de nuestro espacio habitual.
S

a experiencia de hoy sera una pequefia aventura de exploracién para los nifos y nifas. La jornadj

on mucha expectativa, llegaremos hasta la puerta del salén asignado. Alli, haremos una pausa y, a una
ola voz, entonaremos nuestra cancién: *'Toc, toc, abran la puerta, toc, toc, la visita ya llegd"™. AII
scuchar el llamado, la maestra anfitriona abrird la puerta y nos recibira con gran entusiasmo,
ostrandole a los nifios que este nuevo lugar también es seguro y divertido.

ara que la integracién sea natural, los nifios pasaran a explorar el salén anfitrion, integrandose en
rupos pequeios. Dispondremos el espacio enfocandonos en el rincdn de Construccion, donde podran
rmar torres y figuras con los nifios del otro salon, y en los rincones de Artes y Garabateo, para que
mpartan materiales y expresen lo que sienten al estar en este nuevo lugar. Tras compartir este tiemp
e juego conjunto e intercambiar sonrisas y experiencias, nos despediremos agradeciendo a nuestro
nfitriones y regresaremos de la mano a nuestra aula, listos para conversar sobre lo que méas nos gusté
de la visita.

RECURSOS A UTILIZAR: Cuerda de agarre para el desplazamiento, bafle, materiales de los rincones
(bloques, papel, crayolas y témperas).

PROFESIONAL DE ATENCION A LA PRIMERA
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[PROPOSITO: Que los nifos y nifas reconozcan qué liquidos son peligrosos (como alcohol, Varsol o
thinner) y apliquen la norma de no tocarlos, comprendiendo que siempre deben estar guardados lejos{
de su alcance.

je del trabajo pedagdgico: Exploracion del Medio.

[ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Rincones de trabajo

|[NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Guardianes Seguros en Casa”

centro una "caja sorpresa” que despertara su curiosidad. De ella, sacaremos lentamente envase
kvacios de liquidos que solemos ver en casa: botellas de alcohol, thinner, Varsol y envases de bebida
mbriagantes. Iniciaremos una charla muy sencilla preguntandoles si saben qué guardan esas botellas.
través de un dialogo de saberes, les explicaremos con claridad que esos liquidos no son agua ni jugo)|
O SOn para jugar ni para tomar, porque pueden hacer que nos duela mucho la pancita o la piel, y por
so solo los pueden tocar los adultos.

Para iniciar nuestro dia, invitaremos a los nifios a sentarse en un gran circulo en el suelo. Llevarem03

spacios. En el rincén de Construccion, alli se invitara a usar los bloques para armar torres muy alta
ue representaran los armarios de sus casas. El juego consistira en colocar los envases peligrosos e
a parte mas alta de las torres, practicando la idea de que esos objetos siempre deben estar "all4 arriba”,
onde las manos pequefias no llegan.

espués de esta charla, nos pondremos en accion proponiendo la division del grupo para jugar en doa

mismo tiempo, en el rincon de Artes y Garabateo, extenderemos pliegos de papel kraft en el suelo,
sando crayolas, témperas, colores, cartulinas, entre otros materiales, para provocar el dibujo o
presentaci6n gréfica de "caritas tristes" o cruces, asociando estos simbolos visuales con la idea de}
iPeligro, no tocar!", explicando que es un simbolo de peligro, por tal razén se debe estar alejado de
os elementos.

ara terminar nuestro dia, se invita a retomar el circulo, con el finde recordar lo que aprendimos en
os rincones y hacer una promesa grupal: todos nos convertiremos en los "guardianes seguros” y, si|
mos una de estas botellas mal puesta en casa, no la tocaremos y le avisaremos de inmediato a un
dulto.

ECURSOS A UTILIZAR: Caja sorpresa” de cartén, envases vacios, limpios y sellados (q
imulen thinner, Varsol, alcohol), bloques grandes de encaje, papel kraft, cartulinas por pliego, cajad
coleres, crayolas y témperas.

PROFESIONAL DE ATENCION A LA PRIMERA
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|PROPOSITO: Que los nifios comprendan el espacio dialogando en el cine foro, y apliquen sus ideas al|
icrear galaxias y cohetes en los rincones de Artes y Construccion.

|Eje del trabajo pedagégico: Exploracion del Medio y Expresion Artistica.

STRATEGIA PEDAGOGICA: Proyecto de aula
OMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Mi Primer Cine: jViaje a las Estrellas!”

ara iniciar nuestro gran dia, transformaremos una parte del salén en una verdadera sala de cine.
scureceremos un poco el espacio y acomodaremos cojines en el suelo. A cada nifio y nifas lej
ntregaremos un pequenio "tiquete de cartulina" que deberan entregar al entrar a nuestra sala. Cuando)
odos estén comodos, proyectaremos un video muy corto desde YouTube que nos muestre un cohetel
lespegando y viajando a través de las estrellas y galaxias.

wr

llos). Nos sentaremos en circulo y, como si fuéramos astronautas conversando en la base espacial,
anzaremos preguntas muy sencillas y motivadoras: "¢ De qué color era el cohete? ¢ Hasta donde llega®
;, Qué vimos en el cielo?". Escucharemos atentamente sus respuestas, permitiendo que cada uno
xprese lo que mas le asombré de la historia visual.

| terminar el video, encenderemos las luces lentamente y comenzara nuestro "foro" (adaptado paj

onstruccion, los nifos tendran a su disposicion bloques de diferentes tamafos. El reto sera qu
nstruyan sus propios cohetes, ensamblando piezas para ver qué tan altos pueden llegar antes d

despegar”.

imultaneamente, en el rincén de Artes, extenderemos papel Kraft, cartulina porp!iegos en las mesas.
sando témperas, colores, crayolas, entre otros mateniales, se invita a nifios y nifias a pintar o 1::rt=,-arl
iversas galaxias, puede ser la observada en el cine, o galaxias que tengan en su mente, llenando el
pel de estrellas, planetas imaginarios y mucha creatividad.

on toda esta emocién e inspiracion, pasaremos a nuestros rincones de trabajo. En el rincén da

{RPara cermrar nuestra jomada de cine, se incentiva frente a la exposicién de creaciones, asi mismo s

fpropone imaginar que cada uno y una es un astronauta, de igual manera exponer su dibujo, creaciéﬂ
de galaxia, o el cohete que construyd, contandonos a qué planeta imaginario le gustaria viajar,
despidiéndonos asi con un fuerte aplauso grupal.

|RECURSOS A UTILIZAR: Computador, bafle, tiquetes de cine, cojines, bloques de armado, papel kraft,
crayolas y témperas.
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FPROPOSlTO: Que los niflos comprendan como prevenir accidentes en el bafo, y apliquen rutinas dej
icuidado fisico.

[Eje del trabajo pedagdgico: Exploracién del Medio.

[ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Cuento interactivo y rincones de Artes y Construccion.

INOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Pasos de Tortuga en el Bafo"

Para comenzar nuestro dia, invitaremos a los nifios a sentarse cémodamente en un circulo en el suelo.

Les presentaremos a video llamado “Rolando Locomotov - Piso Mojado” Les preguntaremos: ;Qué le pasi

Jerry? ¢ Por qué se cayd nuestro amigo? A través de sus respuestas, concluiremos juntos que el agu
Len el piso del-bafio nos hace resbalar, y por eso no debemos jugar con ella ni correr en esas zonas.

on esta idea clara, pasaremos a divertimos en nuestros rincones. En el rincén de Construccion, los nifios]
ninas usaran los bloques para armar un pequefio bafio o lavamanos de juguete. Con sus propios deditos,
jugaran a que los personajes entran alli caminando muy, muy despacio, practicando la regla de no mojar
| piso imaginario.

mismo tiempo, en el rincén de Artes, les entregaremos a los nifios siluetas de pequefas tortugas d
galapel. Con crayolas y témperas, les daran color a sus tortugas. Les explicaremos que las tortugas caminam
ento y seguro, justo como debemos hacerlo nosotros cuando vamos al bafio.

Para terminar el dia, cada nifio tomara la tortuga que decord. Haremos una fila y, jugando a dar "pasos de}
ortuga” (muy lentos y seguros), caminaremos de verdad hasta la zona de los lavamanos de nuestro salon.
Alli pegaremos nuestras tortugas en la pared para que todos los dias, al ir a lavarnos las manos,
recordemos que en las zonas hiumedas no se juega con agua y se camina despacito.

f‘EECU RSOS A UTILIZAR: bloques de armado, siluetas de tortugas en papel o cartulina, crayolas, bafle,
omputador y témperas.

PROFESIONAL DE ATENCION A LA PRIMERA

INFANCIA: Johanna Alexandra Duefias Quintero () (&b MG @-jl WEBQ

RESPONSABLE DEL SERVICIO: Andrea Rodriguez

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Cadigo:

JARDIN INFANTIL LA CASITA DE SAN FRANCISCO .
OBSERVACION DIARIA PLANEACION Version:
Fecha:

Pagina: 1de 1

FECHA n del \Umﬁ [ s B QI}CWCHM A

\Y)
OBSERVACION Y/O SEGUIMIENTO AL DESARROLLO:

ey IRl Rf omw’/m id. zzd/}m)m Wl r L' ﬁém ,f/u;i |
y_ AR Je 0 Wm} 21 el g /ﬁﬂoy}//i}?///ap de lu_oyerenct; en v el e 1k,

LM f%z/m la tonlingeig //;( oy

0201 my "oy mia (en/izr_por CPPET (b’ o ks apidinere
%7/ Mimﬁbﬂb de_(qtly Feda_y c}'}m/r/a de /M?ﬁ/t/ﬁ} Lo polly
' :D z .u- vmv/; 070D ol e, paia ; > Yo
:r’/ Vgl ﬁm a d ur m/«éir’
| I " : 1 — M 2 1 :
EL Doen p//c/ﬁ’ad 4 qleeia_[feph o s el p pre@ain 151, ) )
/ ; C v |
Wils ' 7 . ' : ! ) / |
en Jus (. Acp Jewdp, 14 & Wy WAL, m//"m/ -!

Wﬁf @ Lards o 20 G G Jidir 2 igginar - G Ham_g v g
¢ Lt anank St B riar. Bmdiends % Cey o cedbradce |

NS

ente A ol s e Hedi b ady RoRETAc  Thorn] o deradd av |
(/}7 /29/ /)9(4/ Qpea, Aumaat) N Litidtgs Navid @Wﬂpﬂ Q) /my

_ _'.” J.’ //bu lfm W ‘
Vi WHMMF mmg qre

(VA () '
R FLEXION DE LA PROFESIONAL DE ATENGION A LA PRIMERA INFANCI

&L g (Vv
of e caismy degl pdva { 10/ M'} iy [0 fé’ﬁ'ﬂ FB//MM
AU g 0enie. e X1 178 htesm toner Jemvk ha_ QL. A/
S5 Je_emifVece)_Dghijcahlumork.

FIRMA PROFESIONAL DE ATENCION A LA PRIMERA INFANCIA: ~ |,

FIRMA RESPONSABLE DEL SERVIClOM

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

JARDIN INFANTIL Cédigo:
&G LA CASITA DE SAN FRANCISCO Xorpion:
e Fecha:
PLANEADOR
Pagina:
FECHA: 16 junio de 2026 NIVEL:
Jardin 1

PROPOSITO: Aplicar la técnica del punzado continuo para descubrir figuras espaciales, fortaleciendo el
garre de pinza, la fuerza muscular de los dedos y la coordinacién visomotora.

EJE DEL TRABAJO PEDAGOGICO: Mi esquema corporal. "Fortalecer el reconocimiento, control y
xpresion del cuerpo”

[ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Ambientes pedagdgicos y Proyecto de aula

OMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Laboratorio Estelar: El rescate de las estrellas y meteoritos”

ara iniciar nuestra jornada, el aula estara dispuesta bajo la estrategia de rincones pedagdgicos, donde]

n rincon especifico se habra transformado en un "Laboratorio Estelar". Nos reuniremos en asamblea )|

onversaremos sobre como los astrénomos descubren nuevos cuerpos celestes. Se presentaré a los|
- fifos y nifas unas misteriosas figuras de cartulina, explicando que hay estrellas y meteoritos atrapados J

n ellas, y que los nifios deberan identificar la herramienta especial que usaremos para liberarlos: el
unzon.

na vez ubicados en las mesas, cada nifio y nifia recibira su tabla de picar y una figura de cartulina ﬁjadar
n un poco de cinta para evitar que se deslice. La misién consistira en ejecutar la técnica del punzado,
iguiendo los puntos del contorno de la figura. Durante este proceso, se acompafiara de cerca a cada
ino para asegurar que la postura de la mano sea la adecuada (agarre de pinza) y se les motivara al
xperimentar con la fuerza necesaria para perforar el papel sin rasgarlo, promoviendo el control de sus|
ovimientos y la atencion sostenida.

ara el cierre de la experiencia, crearemos un ambiente de asombro atenuando las luces del saldn. Los|
ifios y nifias tomaran sus figuras perforadas y, con ayuda de la linterna, proyectaran la luz a través de
os agujeros que hicieron hacia la pared o el techo. En ese momento mégico, cada nifio y nifia podran
bservar y contrastar, como los puntos de luz forman la silueta que acaban de trabajar, permitiéndoles|
alorar su propio esfuerzo y el de sus compafieros mientras disfrutamos de nuestra propia galaxia en el
ula.

RECURSOS A UTILIZAR: Tablas de picar, punzones, figuras dibujadas en cartulina (estrellas, lunas,
meteoritos) con puntos guia en el contorno, linterna y cinta de enmascarar.

PROFESIONAL DE ATENCION A LA PRIMERA
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ROPOSITO: Ejecutar movimientos coordinados de gateo y arrastre para **atravesar** obstaculos|
spaciales, fortaleciendo el control postural y la conciencia del propio cuerpo en relacion con el espacio.

EJE DEL TRABAJO PEDAGOGICO: Mi esquema corporal. "Fortalecer el reconocimiento, control yj
xpresion del cuerpo”

STRATEGIA PEDAGOGICA: Ambientes pedagdgicos (Circuito motor) y Proyecto de aula
OMBRE DE LA ACTIVIDAD: Mision Agujero de Gusano: Viaje a una Nueva Galaxia.

ara dar inicio a nuestra nueva misioén de entrenamiento, el aula se preparara despejando el centro y|
lubicando el tinel de tela plegable y algunas almohadas en el piso, simulando un gran "agujero de gusano”
n el espacio. Nos reuniremos en asamblea y se les plantearé a los nifios y nifas un nuevo reto:” viajar
ﬁuna galaxia vecina para recolectar muestras estelares”. Se explicara que, para llegar alli, las naves nj
Juncionan, por lo que deberan describir como creen que su propio cuerpo puede pasar por ese espaci
loscuro y estrecho.

na vez planteado el reto, daremos paso a la exploracion fisica. Uno por uno, los nifios y nifias ejecutaran
esplazamiento utilizando el gateo o el arrastre para atravesar el tinel de tela. Al inicio del tinel, se les
ara la instruccion de entrar, y a la salida, los estara esperando un pequefio "campo de estrellas"
estrellas de fomi esparcidas en algunas almohadas). Durante este trayecto, los nifios y nifias deberan
daptar su postura, coordinando brazos y piernas para no tropezar con la tela, afianzando su esquamal
rporal y superando la posible inseguridad del espacio cerrado.

medida que cada astronauta logre salir del tinel, recolectara una estrella y se sentara en la "nueva
alaxia" a esperar a su tripulacion. Para el cierre de la experiencia, nos sentaremos en un circulo co
uestras estrellas recolectadas y cada nifio expresara, como se sintié su cuerpo dentro del tunel (si
staba oscuro, si fue facil o dificil moverse). Finalmente, valoraremos la valentia de todos los compariero
| completar el circuito, reconociendo las diferentes formas en las que cada uno logré mover su cuerp:
ara cumplir la mision.

FECURSOS A UTILIZAR: Tunel de tela plegable, almohada, estrellas en fomi y bafle.
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PROPOSITO: Experimentar con la mezcla de ingredientes cotidianos para crear plastilina casera,
voreciendo la exploracion sensorial y el pensamiento légico al observar cambios en la materia.

WEJE DEL TRABAJO PEDAGOGICO: Exploro, descubro y pienso.

[ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller

TOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Laboratorio Galactico: Creando nuestra propia masa lunar’

e la mision de hoy, que es construir |a superficie de un nuevo planeta en nuestro "Laboratorio Galactico".
e les presentara los ingredientes por separado (harina, sal, agua, aceite) y se invitara a identificar qué|
son y donde los han visto antes. Luego, se les pedira que toquen la harina seca y describan su textura

_ ¢« Qué creen que pasara si le agregamos agua?

E:ra iniciar nuestro taller de hoy, nos sentaremos en asamblea y se invitara a los nifios y nifias a participar

continuacion, pasaremos a las mesas de trabajo, donde cada nifio y nifa tendra su propio recipiente.
omenzaremos el experimento: los nifios y nifias mezclaran primero los ingredientes secos (harina y sal
sando sus manos o cucharas. Luego, poco a poco, agregaremos el agua con unas gotas de colorante|
el aceite. En este punto, los nifios y nifias ejecutaran el amasado con sus propias manos, sintiendo
5mo la textura cambia de polvo a una mezcla pegajosa, hasta convertirse en una masa suave y se les

otivara a examinar los cambios.

ara el cierre de la experiencia, cuando la "masa lunar" esté lista y no se pegue en los dedos, cada nifi
reara crateres, montafias o pequefios planetas utilizando sus manos. Finalmente, compararemos la
iferentes creaciones de los compaiieros, observando los colores y formas, y guardaremos nuestra masa
n bolsitas para que puedan llevar su pequefio pedazo de luna a casa y compartir el experimento con

us padres

ECURSOS A UTILIZAR: Harina de trigo, sal fina, agua, aceite, colorantes vegetales, recipientes]
ondos y bolsitas herméticas.
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PROPOSITO: Fortalecer la autonomia y el dialogo como herramientas para la resolucion pacifica dej
onflictos.

|[EJE DEL TRABAJO PEDAGOGICO: Me divierto y aprendo a reconocerme en sociedad.

STRATEGIA PEDAGOGICA: Rincones pedagdgicos y Ambientes de provocacion.

OMBRE DE LA ACTIVIDAD: "Mediadores de Paz: Aprendiendo a resolver desafios"

ara iniciar, se disponen ambientes de provocacion que presentan situaciones cotidianas de conflicto
como el uso compartido de materiales). Se orienta a los nifios y nifias a observar estos escenarios desde
u propia iniciativa y se les invita a comprender las emociones involucradas en cada situacion. Luego, s
ncentiva al nifio y la nifa a aplicar estrategias de didlogo, permitiéndoles elegir si desean actuar com
mediadores” utilizando objetos simbdlicos (como una varita de la palabra) o proponer soluciones
lternativas para el conflicto planteado, favoreciendo asi la toma de decisiones auténomas.

medida que avanzan, se propone a los pequefios analizar qué comportamientos generan bienestar y
ales darian la convivencia. Posteriormente, se invita a los nifios y nifias a crear un "Acuerdo de Aula"
n sus propias huellas, donde se comprometen a tratarse con respeto. '

ara finalizar la experiencia, se transita hacia el espacio de la "Hora del Cuento". Se disponen diferente
pciones literarias relacionadas con las emociones y el buen trato, tales como "Las manos no son pa
gar”, "El monstruo de colores" o "Vaya rabieta". Se invita a los nifios y nifias a ELEGIR cual histori
esean que se comparta el dia de hoy. Como cierre, se propone a los nifios y nifias a llevar el mensaje|
sus padres, motivandolos a conversar con sus familias sobre las experiencias vividas y los acuerdo
e buen trato explorados durante la jomada.

ECURSOS A UTILIZAR: varita, tarjetas con situaciones cotidianas, materiales artisticos (pinturas, papel
aft para el acuerdo), cuentos infantiles: "Las manos no son para pegar", "El monstruo de colores",
“Vaya rabieta”.
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PROPOSITO: Favorecer la regulacion emocional y el autoconocimiento mediante la construccion y
lexploracion de un rincén de la calma.

|EJE DEL TRABAJO PEDAGOGICO: Me divierto y aprendo a reconocerme en sociedad.

|ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Ambientes pedagdgicos, Rincones pedagdgicos y Taller.

INOMBRE DE LA ACTIVIDAD: "Festival de la Calma: Construyendo nuestro nido de tranquilidad”

Para dar inicio a nuestro festival, es fundamental crear ambientes de provocacion utilizando telas, cojines,
exturas suaves, musica relajante (sonidos de la naturaleza) y elementos aromaticos que inviten a losj
ifios y ninas a explorar con todos sus sentidos. Se orienta al grupo para que, de manera colaborativa,
isefien y construyan un nido o rincon especial que se convertira en nuestro espacio seguro.

Durante el desarrollo, se invita a nifios y nifias a elegir las experiencias con lo que desean interactuar
entro del nuevo rincon. En este espacio, se incentiva al nifio y nifia a reconocer las senales de su propio
uerpo (cuando el corazon late muy rapido o hay ganas de gritar). Para acompanar este proceso, s

propone realizar técnicas ludicas de respiracién como "Sopla la flor* o "El globo que se infla", donde s

les invita a aplicar estas acciones para encontrar el equilibrio. Asimismo, se orienta la exploracién libr
n el que puedan analizar que elementos o texturas les brindan mayor confort y contencién emocional.

ara finalizar la jomada, el grupo transita hacia el espacio de la "Hora del Cuento". Se disponen diversa

pciones literarias acordes a la tematica, tales como "Respira” o "El nifio atento". Se invito nifios y nifia

que, a través de una votacion o consenso, elijan el cuento que disfrutaremos el dia de hoy. Como cierr
reflexivo, se propone a los nifios y nifias hablar en casa sobre lo visto el dia de hoy, motivandolos a
compartir con sus familias como se respira para volver a la calma e invitandolos a imaginar como seri
ener un pequeo rincén tranquilo en sus propios hogares.

RECURSOS A UTILIZAR: Elementos de construccion espacial (Telas, mantas, sabanas, tapetes o
ojines), materiales sensoriales (botellas de la calma, pelotas suaves, objetos con diferentes texturas),
stimulos olfativos y auditivos (esencias, bafle) y textos literarios "Respira", "El nifio atento" u otros|
uentos sobre emociones.
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IPROPOSITO: Promover el reconocimiento sensorial y la concentracion mediante la exploracion a ciegas
de elementos tranquilizantes.

|EJE DEL TRABAJO PEDAGOGICO: Exploro, descubro y pienso.

[ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Rincones pedagdgicos y Taller.

OMBRE DE LA ACTIVIDAD: "Descubriendo la calma a travées de los sentidos"

ara iniciar, es fundamental crear ambientes de provocacion en el rincén de la calma previamente
stablecido, que inviten a los nifios y nifias a explorar la tranquilidad mediante la agudizacion de sus
entidos. En este espacio, se permite que el nifio y la nifia elija las experiencias de su interés, afianzand

a autonomia desde el primer momento.

osteriormente, se propone una dinamica donde los participantes que asi lo deseen utilicen antifaces
anuelos suaves sobre los o0jos. Se orienta a los nifios y nifias para identificar los diversos estimulos
resentados a ciegas: olores tranquilizantes; texturas con materiales naturales y pelotas suaves; y el
stimulo auditivo de sonidos de la naturaleza. Durante este ejercicio, se incentiva al nifio y nifia a clasificar
describir las sensaciones experimentadas, deduciendo qué elementos corresponden a cada textura,
onido u olor.

ara finalizar, se habilita el espacio de la hora del cuento. Se disponen diversas opciones literarias sobre
| descubrimiento del cuerpo y las emociones, y se invita al grupo frente a la eleccion de la lectura del|
ia, Como cierre, se sugiere a los nifios y nifias a dialogar en casa sobre lo visto el dia de hoy,

otivandolos a relatar a sus familias cémo lograron descubrir diferentes objetos y aromas utilizandojf
inicamente el tacto, el olfato y el oido.

turaleza con diversas texturas), elementos auditivos (bafle), recursos literarios (cuentos variados par

FECURSOS A UTILIZAR: Antifaces, esencias, elementos tactiles (pelotas suaves y materiales de I:I
a
a eleccidn libre en el cierre).
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PROPOSITO: Fortalecer el control postural y la relajacion a través de movimientos conscientes y laj
respiracion guiada.

|EJE DEL TRABAJO PEDAGOGICO: Mi esquema corporal.

[ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller y Ambientes pedagdgicos.
INOMBRE DE LA ACTIVIDAD: "Mi cuerpo en calma: Explorando el yoga infantil"

tara iniciar, es fundamental crear ambientes de provocaciéon en el espacio utilizando aimohadasi
ispuestas de forma circular, acompariadas de musica que lleve a la tranquilidad, que inviten a los nifios
ly nifias a explorar la relajacién corporal desde el movimiento consciente y la respiracién. En este primer
momento, se invita a nifios y la nifias frente a la eleccion de experiencias de estiramiento inicial quej
desee realizar sobre su espacio, afianzando la autonomia en el manejo de su cuerpo.

A continuacion, se propone al grupo experimentar la practica del yoga comenzando con la entonacioén
conjunta del mantra OM MANI PADME HUM, utilizando la voz como medio para conectar con la calmal
interior. Luego, se orienta a los nifios y nifias para realizar en compafiia el "Saludo al Sol cantado”.
urante esta dinamica, se incentiva al nifio y nifia a ejecutar y coordinar los movimientos al ritmo de la
ancion, controlando progresivamente su equilibrio y postura. Posteriormente, para favorecer el
escanso, se invita a los participantes a identificar la sensacion de relajacion a través del ejercicio de "L

ube"; recostandose boca arriba con los ojos cerrados, imaginando que flotan suavemente mientras se
ractica una respiracion profunda y ritmica.

ara finalizar, se transita hacia el espacio de la "Hora del Cuento". Se disponen diversas opcione
iterarias relacionadas con el esquema corporal, el movimiento y el bienestar. Se invita a los presentes a

ue observen los textos y escojan la lectura para el dia de hoy. Como cierre de la jornada, se propon

los niflos y nifas hablar en casa sobre lo visto el dia de hoy, motivandolos a mostrar a sus familia
como se realiza el "Saludo al Sol" para que puedan practicar estas posturas juntos.

ECURSOS A UTILIZAR: Aimohadas, bafle, computador, rincon de la calma y recursos literarios paraj
a eleccioén libre en |la hora del cuento.
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PROPOSITO: Facilitar la adaptacion emocional y social de los nifios y nifias, reduciendo la ansiedad v
| estrés que provoca un cambio en su rutina, figura de apego o entorno.

|[EJE DEL TRABAJO PEDAGOGICO: Me divierto y aprendo a reconocerme en sociedad.

[ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Ambientes pedagdgicos y Proyecto de aula.

OMBRE DE LA ACTIVIDAD: "Un nuevo integrante en el grupo: Compartiendo rutinas y juegos”

ara iniciar, es fundamental crear ambientes de provocacion utilizando un panel visual grande en la pared
ue contenga tarjetas ilustradas de los diferentes momentos cotidianos del jardin (saludo, lavado d

anos, alimentacion, juego y descanso), que inviten a los nifios y nifias a explorar la organizacion d:ll
iempo. Al recibir al nuevo integrante en el aula, se invita a la eleccidn de experiencias y materiales con
os que desea interactuar inicialmente en los rincones disponibles, favoreciendo un clima de confianza yj
eguridad.

osteriormente, se invita a los nifos y nifias a ubicarse en asamblea para presentar y dar una calidaj
ienvenida al nuevo companiero. Se orienta al grupo a presentarse y a mostrarle los espacios del aula.
urante esta interaccion, se incentiva al nifio a organizar las tarjetas visuales de los habitos. Al mism

iempo, se propone explicar a través de sus propias palabras y representaciones por qué son importantez‘
stas rutinas para cuidarnos y convivir, ayudando al nuevo nifio a comprender la dinamica del jardin y}
fianzando la participacién de todo el grupo.

ara finalizar, se transita hacia el espacio de la "Hora del Cuento". Se disponen diversas opciones,
iterarias relacionadas con la amistad, la empatia y la llegada a un nuevo lugar. Se invita a los nifios y
inas a que observen las portadas y escojan de forma libre el relato que desean escuchar el dia de hoy.
omo cierre de la jornada, se sugiere a los nifios y nifias en hablar en casa sobre lo visto el dia de hoy,
otivandolos a compartir con sus familias la alegria de recibir a un nuevo compaiero y la importancia dej
os habitos aprendidos.

ECURSOS A UTILIZAR: tarjetas visuales grandes o pictogramas de las rutinas diarias (alimentacion,
uego, descanso, higiene), panel de acuerdos, materiales de los diversos rincones dispuestos para la

xploracion inicial y recursos literarios sobre la amistad, la inclusion y las rutinas para la eleccion libre enl
la hora del cuento.
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